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诚信，即诚实守信。诚实，就是真实无欺，既不自欺也不欺人；守信，就是重诺言、讲信誉、守信用。诚信是一种美德、一种品质，为我们中华民族世代所信奉，对民族文化、民族精神的塑造起着不可或缺的作用。诚信是为人处世之本，是为人之德的核心，不仅本身是一种道德操守，也是孕育其他道德品质的基础。

一、诚信的重要性
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“德盛者其群必盛，德衰者其群必衰”，诚信的重要性不言而喻。讲诚信者，遍行天下；失信者则寸步难行。诚信本身就是道德本源，诚信是道德的立脚点，建设良好道德，就要从诚信入手。诚信和道德是中华民族的传统美德，我们应该继承和发扬。一个人的诚信意识、诚信行为、诚信品质，关系着良好社会风尚的形成，关系着社会主义和谐社会的构建，并在一定意义上关系到中华民族的未来。所以我们更加应该自觉加强诚信道德建设，把诚信道德作为高尚的人生追求、优良的学习品质、立身处世的根本原则。

二、失去诚信的危害
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对个人来说，如果在朋友、家人、同事面前，你的话没有诚信可言；那么在乘坐高铁、飞机等交通工具时，你将会因为失去诚信，而被列入黑名单。

对企业来说，失去诚信，企业难发展。大量企业因为对方失信举步维艰。丧失信誉的企业自身也难有发展。信任危机会造成企业为防范交易风险被迫增加交易成本。

对社会来说，社会诚信缺失造成人们之间互不信任相互提防，使得相互间的交流和沟通变得更加困难，对他人的同情、关心和帮助也变得更加不易。更为严重的是，失信行为得不到有效制止，使得许多诚实守信的人利益受到损害，认为“老实人吃亏”的思想占了主导，整个社会的道德风险加大、道德水平下降。
三、如何做到诚信
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有诚信的意识：就是什么样才叫诚信，诚信的标准是什么。有了这样的概念以后你的行动才会按照标准去执行，才会约束你的不诚信行为，让诚信付诸于日常生活和工作中。
言谈举止：诚信的人言谈举止都是很慎重，不会在那里夸夸其谈。生活中总有人喜欢说一些不负责任的话语，夸夸其谈的话语让人难以信服，所谓“言多必失”，就是这个道理。
不轻易承诺：世人都知道承诺的重要性，一个承诺代表的就是一份责任和担当。诚信之人对于自己不能做到的事情不会轻易许诺。
注重脚踏实地：诚信之人走过的路都是一步一个脚印，脚踏实地，让人感觉信服。要知道通往成功的路从来都是一步一个脚印走出来的。
遵守时间：遵守双方约定会面的时间，不迟到，从另一个方面来说，也是诚信的表现。诚信的修养在一些小细节当中就会体现出来。
适当的说出“不”：世界那么大，不是什么事情都是我们能办的，人的能力也是有限的，所以诚信之人在合适的时候对于自己不能处理或是超出自己能力的事情要说出“不”。不是说能力不行，是从另一个方面说明务实，注重现实。
